
OM CHANTING - ESSENZIELLE SCHWINGUNG mit Lakshmi Kamala 

Gott erschafft durch Schwingung. OM ist die Keimschwingung. In seiner Resonanz zu baden, klärt 

geistige und körperliche Blockaden. 

OM Chanting ist eine Gruppenpraxis, die die transformierende Kraft des OM nutzt, um das 

Selbstheilungspotenzial der Teilnehmer zu aktivieren. Zusätzlich zum Nutzen für jeden einzelnen 

Teilnehmer ist OM Chanting auch ein Dienst an der Menschheit. 

Die Schwingungswellen, die durch das OM Chanting entstehen, breiten sich in einem Radius von 2 

Kilometern aus und schaffen eine harmonische, friedliche Umgebung. Sie unterstützen das 

Miteinander von Mensch und Natur. Das OM schwingt auch nach dem OM Chanting im Körper der 

Teilnehmenden weiter und ermöglicht es, die guten Schwingungen zu verbreiten, wohin du auch 

gehst. 

Als Gruppenübung ist es eine gute Möglichkeit, sich mit anderen Menschen zu verbinden. 

 


