
           

 

                

 

 

 

 

 

Du bist wunderbar 

 

Die Stimme in dir, sie flüstert so leis 

Du bist mehr als genug, es braucht kein Beweis 

Dein eigener Weg – du sagst wohin 

Mit jedem Schritt richtest du dich auf. 

 

Sei liebevoll mit dir, du bist wunderbar 

Jeder Tag ein Neubeginn, mach dir das klar. 

Steh auf für dein Herz, bleib dir selbst treu 

Jeder Tag ein Geschenk, sei mutig und frei. 

 

Selbstfürsorge, Selbstliebe, dein neues Credo 

Schließ die Tür zu den Schatten, lass los und werd frei 

Die Liebe in dir wird Berge versetzen 

Kein Weg ist zu weit, lass dein Herz sich durchsetzen. 

 

Sei liebevoll mit dir, du bist wunderbar 

Jeder Tag ein Neubeginn, mach dir das klar. 

Steh auf für dein Herz, bleib dir selbst treu 

Jeder Tag ein Geschenk, sei mutig und frei. 

 

Du bist stark, du bist frei, dein Licht strahlt so hell 

Mit jedem Atemzug weißt du, du bist dein eigener Held. 

Leb dein Leben in Farben, sei mutig und klar 

Du bist genug, du bist wunderbar. 

 

Musik: Markus Buckmann 

Text: Birgit Mies 

 


